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	肤质类型
	对防晒类化妆品成分及质地建议
	油性肌肤
	宜选择无油配方、质地清爽的防晒类化妆品，其防晒剂成分可采用化学防晒剂并搭配控油成分。
	干性肌肤
	建议选用保湿型防晒类化妆品，推荐采用物理防晒剂并添加透明质酸、神经酰胺等保湿成分。避免乙醇含量>3%
	敏感肌
	需选用不含酒精、香料、致敏防腐剂（注：致敏防腐剂指甲基异噻唑啉酮（MIT）、尼泊金酯类等）的防晒类化
	痘痘肌
	应选择标注 “不致粉刺” 的非致痘配方防晒类化妆品，采用水性基底，并添加烟酰胺等控油成分。
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	人群
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	婴幼儿（6 月龄到3岁）
	6月龄以下建议物理遮挡
	避免使用喷雾型防晒类化妆品，防止吸入
	1.优先选择纯物理非纳米级防晒类化妆品（氧化锌/二氧化钛）
	2. 防护等级1-2
	3. 产品应不含香精、乙醇及致敏防腐剂
	4. 婴幼儿产品需符合《儿童化妆品技术指导原则》
	孕妇
	规避含有二苯酮 - 3、阿伏苯宗、水杨酸乙基己酯等成分的防晒类化妆品。
	避免使用喷雾型防晒类化妆品，防止吸入。
	可选择物理防晒类化妆品或采用新型大分子化学防晒剂的产品。
	术后修复人群
	-
	需使用医美级防晒、械字号产品，产品中应含有有助于皮肤修复的成分。
	老年
	-
	适合选择高保湿、防皲裂且质地为乳霜状的防晒类化妆品，并添加维生素 E 等滋养成分。
	光敏性人群
	尽量避免在紫外线最强的时段（通常为上午 10 点至下午 4 点）外出，如需外出务必加强防晒措施。
	除了防晒类化妆品以外，增加物理防晒，如伞、帽、长袖衣裤等。
	优先选择防护级别高产品。最好具备防水抗汗功能，以应对户外活动或出汗等情况，维持稳定的防晒效果。
	可以选择添加了具有舒缓、抗炎等功效成分（如红没药醇、甘草酸二钾等）的防晒类化妆品，帮助缓解皮肤在紫外
	B.3 绿色或生态保护
	表B.3 部分防晒成分生态风险参考清单
	成分类别
	成分名
	风险等级
	生态风险
	有机防晒剂
	二苯酮-3（BENZOPHENONE-3）
	高
	对珊瑚有毒性，会引起珊瑚漂白和DNA损伤，干扰珊瑚幼虫的生长；对海洋鱼类和无脊椎动物有内分泌干扰作用
	甲氧基肉桂酸乙基己酯（ETHYLHEXYL METHOXYCINNAMATE）
	高
	导致珊瑚礁漂白和毒性；破坏浮游生物（海洋食物链底层）的恢复能力；可能对其他海洋生物产生内分泌干扰。
	奥克立林（Octocrylene）
	中
	对珊瑚幼体发育有毒性影响；在水体中降解缓慢，可能在沉积物和食品链中累积；对鱼类和珊瑚存在潜在毒性。
	4-甲基苄亚基樟脑（4-MBC）
	中
	干扰海洋生物内分泌系统，欧盟已禁用
	无机防晒剂
	纳米氧化锌（ZnO）、纳米二氧化钛（TiO2）
	低
	纳米颗粒可能被珊瑚吞噬，导致珊瑚代谢障碍；对微藻类和一些敏感海洋无脊椎动物有毒性，但毒性大小可能因剂
	辅助成分
	尼泊金酯类（Parabens）防腐剂
	低
	对海洋环境的生物毒性可能较低，但仍可能通过逐渐累积对海洋生态产生影响。
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